
Entdecken Sie köstliche vegane 
Spinat-Pakoras aus der vielfältigen 
indischen Küche! Mit Spinat und 
aromatischen Gewürzen zubereitet 
und goldbraun knusprig ausgeba-
cken, überzeugen sie mit feiner 
Würze und eignen sich perfekt als 
Snack, Vorspeise oder vielseitige 
Beilage.

Haltbarkeit

Bei −18 °C ab Produktion 18 Monate haltbar,  
bei Anlieferung 12 Monate. Aufgetaute Produkte 
bei max. 5 °C innert 5 Tagen verbrauchen. Nach 
dem Öffnen innert 3 Tagen konsumieren.

Zutaten

Karotten, Kartoffeln, Spinat, Kohl, Rapsöl,  
Kichererbsenmehl, Reismehl, Gewürze,  
Jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel:
Natriumcarbonat.

Discover delicious vegan spinach  
pakoras inspired by the rich 
diversity of Indian cuisine! Made 
with spinach and aromatic spices 
and fried until golden and crispy, 
they delight with their delicate 
seasoning and are perfect as a 
snack, starter or versatile side dish.

Shelf life

At −18 °C from production: 18 months; upon 
delivery: 12 months. Once thawed, keep at max. 
5 °C and consume within 5 days. Once opened, 
consume within 3 days.

Ingredients

Carrots, potatoes, spinach, cabbage, rapeseed 
oil, chickpea flour, rice flour, spices, iodised salt, 
raising agent: sodium carbonates.

Découvrez de délicieux pakoras 
aux épinards végétaliens issus de 
la riche cuisine indienne ! Préparés 
avec des épinards et des épices 
aromatiques, puis dorés jusqu’à 
devenir croustillants, ils séduisent 
par leur assaisonnement délicat et 
sont parfaits comme en-cas, entrée 
ou accompagnement polyvalent.

Durée de conservation

À −18 °C à partir de la production: 18 mois; à la 
livraison: 12 mois. Après décongélation, conserver 
à max. 5 °C et consommer dans les 5 jours.  
Après ouverture, consommer dans les 3 jours.

Ingrédients

Carottes, pommes de terre, épinards, chou,  
huile de colza, farine de pois chiches, farine de 
riz, épices, sel iodé, agent levant : carbonates  
de sodium.

pakora
spinat

Serviervorschlag | serving suggestion

2 × 2500 g
Karton / carton

Beutel / bag (CU)

2500 g��

20–22 g
je Stück / unit (TU)

   ≈ 5  min.
je Seite/ per side

Pfanne / 
Frying pan

200 °C 

   ≈ 10  min.

Backofen (Umluft)
Fan oven

160 – 170 °C 

 ≈ 3 min.

Fritteuse 
Deep fryer

180 °C 

 ≈ 4  min.

Airfryer
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