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Geschitzte Kundschaft und Geschéftspartner,
Liebe Freunde der veganen und vegetarischen Kiiche,

Mein Name ist Ibrahim Giiltutan und ich komme urspriinglich aus der Tiirkei. Seit iiber zwanzig
Jahren lebe ich nun hier in der Schweiz und fithle mich mit diesem Land, das mir so viel gegeben
hat, fest verbunden. Vor ungefihr 13 Jahren fing ich an, Falafelteig an Imbissstinde zu verkau-
fen. Seitdem habe ich mich dank meiner treuen Kundschaft nach und nach weiterentwickelt.

Heute kreieren, testen und produzieren wir, ein multikulturelles Team aus mehr als sechs Lan-
dern, auf tiber 1000 Quadratmetern hauptsichlich vegane und glutenfreie Lebensmittel. Unsere
Produktepalette ist umfassend und vielseitig. Was die vegane und vegetarische Kiiche angeht,
so haben wir uns von der Vergangenheit inspirieren lassen. Wir produzieren alles, vom Origi-
nalhummus bis hin zum Zwiebel-Pakora, mit besten und frischen Zutaten. Punkto Qualitit, Ge-
schmack und Gesundheit sind unsere Produkte topaktuell und unser Nachhaltigkeitsbewusst-
sein verstehen wir als Verpflichtung fiir die Zukunft unserer Gesellschaft. Denn wir sind der
Meinung, dass Kochen ein Lebensritual ist, welches uns Menschen mit der Natur verbindet.
Darum sehen wir es als unsere Mission, allen, die interessiert sind und Wert auf gutes und ge-
sundes Essen legen, die vegane und vegetarische Kiiche nidherzubringen. Dabei er6ffnen wir fiir
vollig neue Geschmackswelten aus aller Welt.

Sie sind im Take-away-Business, als Restaurantbesitzer, Kiichenchef in einer Grosskiiche, Zwi-
schenhindler oder im Detailhandel téitig? Dann haben wir die passende Losung fiir Sie. Ob Pa-
ckungsgrossen, Rezepturen oder Tailor-Made Produkte — wir beantworten all Thre Fragen zur
veganen Kiiche. Rufen Sie uns an! Wir freuen uns, Sie und Thre Bediirfnisse kennen zu lernen.

Freundliche Griisse
Ibrahim Giiltutan







Wir, das Team der Vegetarian
Quality GmbH, geben jeden Tag
unser Bestes, damit Sie die Quali-
tatsprodukte bekommen, fiir die
wir mit unserem Namen biirgen.

Hier in Oberhasli, in der Nahe des Flughafens Ziirich,
produzieren wir auf iiber 1000 Quadratmetern auf dem
neusten Stand der Technik.



produkte-zertifikate

(") FSSC 22000

SWISS

safety
center

FSSC 22000

Vegetarian Quality ist FSSC 22000 zertifiziert. Die Food Safety System
Certification ist eine Norm der Global Food Safety Initiative (GFSI) zur
Gewdhrleistung der Lebensmittelsicherheit. Sie gilt weltweit als aner-
kannter Standard fiir Transparenz punkto Management, Produktion und
Logistik.

vegan

Fast alle unsere Produkte sind vegan hergestellt und zertifiziert, die anderen
produzieren wir natiirlich streng vegetarisch. Wir bieten Ihnen hochwertige
Lebensmittel, welche wir wenn immer mdglich mit frischen Zutaten aus der
Region herstellen. Fiir viele unserer Produkte werden Hiilsenfriichte verwen-
det, welche wir direkt aus den verschiedenen Produktionsléindern importie-
ren. Hiilsenfriichte sind nicht nur wegen ihres hohen Anteils an Ballaststoffen
empfohlen, sondern enthalten ausserdem viel Kalium, Magnesium, Phosphor
und Eisen und werden auch von empfindlichen Mdgen gut vertragen.

glutenfrei

Fast alle unsere Produkte sind «glutenfrei» zertifiziert. Doch was ist Glu-
ten eigentlich? Es setzt sich aus Eiweissen verschiedener Gruppen zusam-
men, die in den meisten Getreidesorten vorhanden sind. Gluten entsteht,
wenn sich diese Proteine bei Feuchtigkeit verbinden. Streng genommen
enthdlt Getreide also kein Gluten, sondern nur dessen Bestandteile. Glu-
ten kann bei entsprechender Prdposition die Darmschleimhaut entziin-
den und negativ beeinflussen. Hdufige Nebenwirkungen sind Bihungen,
Ubelkeit, Verdauungsstérungen, Appetitlosigkeit, Schlafstérungen, De-
pression und Schwindel. Eine glutenfreie Erndhrung kann diese Probleme
beheben.

biologisch

Wir bieten Ihnen die Maéglichkeit, alle unsere Produkte mit Zutaten aus
kontrolliertem biologischem Anbau zu beziehen.




falafel

EINE KULINARISCHE REISE

Falafel sind frittierte Bdillchen aus Ki-
chererbsen und Gewiirzen. Sie stam-
men urspriinglich wohl aus Agypten
und kamen von dort nach Syrien und
in den Libanon.

Heute sind Falafel im ganzen Nahen Osten
weit verbreitet und stehen dort regelmdssig
auf dem Speiseplan. Sie passen wunderbar
zu Salaten, Sandwiches oder Wraps sowie
Sesamsamen, Walniissen, frischen Krdutern,
warmem Gemiise oder Quinoa. Unsere Falafel
sind frittiert, halbfrittiert oder roh erhdaltlich.
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ORIGINAL FALAFEL

Art. 46096080 BIO: Art. FBIO200
Zutaten: Kichererbsen 75%, Rapsol, Zwiebeln, Knoblauch, ReisH

mehl, Gewlirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500.
Zutaten BIO: Kichererbsen* 75%, Sonnenblumendl®*, Zwiebeln™
Knoblauch*, Reismehl*, Gewiirze*, jodiertes Kochsalz.
*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Ndhrwerte (100g): Energiewert 1180 kJ (284 kcal), Fett 16 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zucker 1,5 g),

Ballaststoffe 10 g, Eiweiss 9 g, Salz 1,7 g.
Ndhrwerte BIO (100g): Energiewert 1203 kJ (288 keal), Fett 15 g (da-
von gesdittigte Fettsduren 1,2 g), Kohlenhydrate 23 g (davon Zucker 2

g), Eiweiss 11 g, Salz1g

% 180g / Becher | 24,/ Karton

= Unter Schutzatmosphire verpackt

:=3'4min

e .
200°C/7-8min % -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage

3 Tage nach dem Offnen

GEMUSE FALAFEL

Art. 46096081 BIO : Art. FGBIO200
Zutaten: Kichererbsen 44.%, Karotten 17%, Rapsol, Zucchini 9%,

Kartoffeln 9%, Zwiebeln, Peperoni, Lauch, Knoblauch, Reismehl,|
Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500.

Zutaten BIO: Kichererbsen* 44%, Karotten® 17%, Zucchini* 9%
Kartoffeln* 9%, Zwiebeln*, Peperoni*, Knoblauch*, Reismehl*)
Sonnenblumenoél*, Gewiirze*, jodiertes Kochsalz. *aus kontrol-
liert biologischer Landwirtschaft.

Nihrwerte (100g): Energiewert 870 kJ (208 kcal), Fett 10 g (davon

gesdttigte Fettsduren 0,7 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zucker 3 g),
Eiweiss 59, Salz2.33 g

Néhrwerte BIO (1009): Energiewert 981 kJ (235 kcal), Fett 11 g (da-
von gesdttigte Fettsduren 0,9 g), Kohlenhydrate 24 g (davon Zuckern

3,79), Eiweiss 6,59, Salz 1,19

% 180g / Becher | 24,/ Karton

=3 -4 min Unter Schutzatmosphire verpackt

200°C/7-8min Ji:%; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen
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V@ SPINAT FALAFEL
VEGAN

Art. 46096082
Zutaten: Kichererbsen 43%, Spinat 43%, Rapsol, Zwiebeln, Reis

mehl, Knoblauch, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel
Es00

Nihrwerte (1009): Energie 1080 kJ (254 kcal), Fett 14 g (davon ge-
sdttigte Fettsduren 0,8 g), Kohlenhydrate 25 g (davon Zucker 0,9 g),
Ballaststoffe 5,6 g, Eiweiss 7 g, Salz 1,3 g

% 180g / Becher | 24/ Karton

w : ;
——=23-4min Unter Schutzatmosphiire verpackt

(=9 .
200°C/7~-8min Ji:{gz -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage

3 Tage nach dem Offnen

Spinat - Epinard

@ = glutenfrei



v@ RANDEN FALAFEL
VEGAN

Art. 46096083

Zutaten: Kichererbsen 42%, Randen 38%, Rapsodl, Zwiebeln,
Quinoa, Reismehl, Knoblauch, Ingwer, Gewiirze, jodiertes Koch-
salz, Backtriebmittel: E500

Nihrwerte (100g): Energiewert 1280 kJ (301 kcal), Fett 15 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1,2 g), Kohlenhydrate 30 g (davon Zucker 1,8

g), Eiweiss 79, Salz 1,5 g

% 180g / Becher | 24 / Karton

—3-4min Unter Schutzatmosphire verpackt

200°C/7-8min Ji:a’sz -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage e
3 Tage nach dem Offnen

V@ SUSSKARTOFFEL FALAFEL

VEGAN

Art. SKFV180
Zutaten: Kichererbsen 40%, Siisskartoffeln 30%, Rapsol, Reis-

mehl, Zwiebeln, Knoblauch, Limettensaft, Zitronensaft, Gewiir-
ze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500.

Nihrwerte (100g): Energiewert 858 kJ (206 kcal), Fett 13 g (davon
gesdittigte Fettsduren 1,1 g), Kohlenhydrate 17 g (davon Zucker 3,1g),

Eiweiss 4,3 9, Salz 1,19

‘ ) % 180g / Becher | 24 / Karton

——=3-4min Unter Schutzatmosphire verpackt

(=9 .

200°C/7~-8min Ji:%: -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen

MIX FALAFEL

Art. 46096090

Zutaten: Falafel 33% (Kichererbsen 75%, Rapsol, Zwiebeln, Kno-
blauch, Reismehl, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel:
E500) / Spinat Falafel 33% (Kichererbsen 43%, Spinat 43%, Rapsol,
Zwiebeln, Reismehl, Knoblauch, Gewiirze, jodiertes Kochsalz,
Backtriebmittel: E500) / Randen Falafel 33% (Kichererbsen 42%,
Randen 38%, Rapsol, Zwiebeln, Quinoa, Reismehl, Knoblauch,
Ingwer, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500)
Ndhrwerte (100g): Energiewert 1269 kJ (305 kcal), Fett 20 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1,2 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zucker 2,3
g), Eiweiss 6,2 g, Salz 1,7 g

Original.- Spinat
Tradition + Epina

% 180g / Becher | 24,/ Karton

—3-4min Unter Schutzatmosphéire verpackt

200°C/7-8min Ji:%: -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage
3 Tage nach dem Offnen




MIX QUINOA MEDAILLON

Art. 46096091

Zutaten: Randen Kugeln 50% (Quinoa 40%, Randen 25%, Mais
12%, Kartoffeln 5%, Rapsol, Reismehl, Kichererbsenmehl, Ran-
denpulver, jodiertes Kochsalz, Gewiirze) / Gemiise Kugeln 50%
(Quinoa 44.%, Karotten 21%, Kartoffeln 8,7%, Zucchini 6,2%, Erb-
sen 6,2%, Rapsol, Reismehl, Kichererbsenmehl, jodiertes Koch-
salz, Gewtirze)

Nihrwerte (100g): Energiewert 872 kJ (205 kcal), Fett 10 g (davon
gesdttigte Fettsduren g), Kohlenhydrate 25 g (davon Zucker g), Ei-
weiss 4,3 9, Salzo,5¢g

200¢g / Becher | 24,/ Karton
w : B
—=3-4min Unter Schutzatmosphiire verpackt

(29 .
200°C/7-8min E{ﬁ: -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage

3 Tage nach dem Offnen

Randen & GemUse
Betterave & légumes
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veggie burger

GENUSS OHNE REUE

Unsere Burger-Patties kommen kurz
grilliert am besten zur Geltung, denn
die dabei entstehenden Réstaromen
harmonieren besonders gut mit den
Kichererbsen. Sie finden Verwendung
in Sandwiches, Burgern oder ganz —
einfach als «Fleischersatz» auf dem e
Teller.

Vegane Burger mit Avocado, Hummus und
frischen Sprossen sorgen fiir vollig neuarti-
ge Geschmackserlebnisse.

Dazu empfehlen wir unsere «Smoky Tomat-
o»-Sauce.
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FALAFEL BURGER

Art. 46096084 BIO: Art. BFBIO200
Zutaten: Kichererbsen 75%, Rapsol, Zwiebeln, Knoblauch, Reis

mehl, Gewlirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500.
Zutaten BIO: Kichererbsen®* 75%, Sonnenblumendl*, Zwiebeln*
Knoblauch*, Reismehl*, Gewiirze*, jodiertes Kochsalz.

*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Nahrwerte (100g): Energiewert 1180 kJ (284 kcal), Fett 16 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zucker 1,5 g),
Ballaststoffe 10 g, Eiweiss 9 g, Salz 1,7 g.

Nahrwerte B10 (100g): Energiewert 1141 kJ (274 keal), Fett 14 g (da-
von gesittigte Fettsduren 1,1 g), Kohlenhydrate 23 g (davon Zucken

1,9 9), Eiweiss 10 g, Salz 1,7 g

% 2 Burgers / Becher | 24 Becher / Ktn|

<=3 - 4 min Unter Schutzatmosphére verpackt

200°C/7~-8min Ji:%: -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage

SWISS QUALITY

3 Tage nach dem Offnen
VEEAN @

GEMUSE BURGER

Art. 46096085 BIO: Art. BGBIO200

Zutaten: Kichererbsen 44%, Karotten 17%, Rapsol, Zucchini 9%,
Kartoffeln 9%, Zwiebeln, Peperoni, Lauch, Knoblauch, Reismehl,
Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel: E500.

Zutaten BIO: Kichererbsen*® 44%, Karotten* 17%, Zucchini* 9%
Kartoffeln® 9%, Zwiebeln*, Peperoni*, Knoblauch*, Reismehl*)
Sonnenblumenol*, Gewiirze*, jodiertes Kochsalz. *aus kontrol-
liert biologischer Landwirtschaft.

Ndhrwerte (1009): Energiewert 870 kJ (208 kcal), Fett 10 g (davon
gesdittigte Fettsduren 0,7 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zucker 3 g),
Eiweiss 5 g, Salz2.33 g

Ndhrwerte BIO (100g): Energiewert 949 kJ (228 kcal), Fett 12 g (da-
von gesdittigte Fettsduren 0,9 g), Kohlenhydrate 21 g (davon Zuckern
3,79), Eiweiss 5,99, Salz1g

% 2 Burgers / Becher | 24 Becher / Ktn|

= Unter Schutzatmosphére verpackt

:=3-4min

e .
200°C/7-8min % -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage

3 Tage nach dem Offnen

v ourger .,
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SWISS QUALITY




V@ SPINAT BURGER
VEGAN

Art. 46096086
Zutaten: Kichererbsen 43%, Spinat 43%, Rapsol, Zwiebeln, Reis

mehl, Knoblauch, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Backtriebmittel
Es00
Nihrwerte (1009): Energie 1080 kJ (254 keal), Fett 14 g (davon ge-

sdttigte Fettsduren 0,8 g), Kohlenhydrate 25 g (davon Zucker 0,9 g),
Ballaststoffe 5,6 g, Eiweiss 7 g, Salz 1,3 g

%2 Burgers / Becher | 24. Becher / Ktn

<“—3-4min Unter Schutzatmosphire verpackt

=9 .
200°C /7-8 min

@:{& -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage T
3 Tage nach dem Offnen

V@ RANDEN BURGER
VEGAN
Art. 46086087

Zutaten: Kichererbsen 42%, Randen 38%, Rapsol, Zwiebeln,|

Quinoa, Reismehl, Knoblauch, Ingwer, Gewiirze, jodiertes Koch-
salz, Backtriebmittel: E500

Nihrwerte (100g): Energiewert 1280 kJ (301 kcal), Fett 15 g (davon

gesdttigte Fettsduren 1,2 g), Kohlenhydrate 30 g (davon Zucker 1,8
g), Eiweiss 7g, Salz 1,5 g

% 2 Burgers / Becher | 24 Becher / Ktn

<“—3-4min Unter Schutzatmosphére verpackt

ex .
200°C/7-8min

o
@:;k -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 21 Tage
3 Tage nach dem Offnen




Hummus

FRISCH UND CREMIG

Hummus ist der neue Superfood-Star,
denn er ist reich an pflanzlichem Ei-
weiss und gesunden Fettsduren und
daher besonders gesund. Er ist der ide-
ale Begleiter von Falafel, Gemiise vom
Grill, Salat, Fisch und Fleisch.

Unser Randen-Hummus passt perfekt zu
etwas Frischkise in einem Sandwich. Unser
Honig-Chili-Hummus mit seinem siissen
Touch und der leichten Schirfe schmeckt
gut zu Kise und Trockenfleisch. Sie mogen
es lieber frisch? Basilikum-Limette oder
Pfefferminze Hummus sind im Sommer die
unentbehrlichen Begleiter fiir jeden Apéro.
Garnieren Sie nach Gusto mit Petersilie, Ko-
riander, gerosteten Niissen, Granatapfelker-

nen oder einfach ganz klassisch mit etwas
Paprika.




V@ NATUR HUMMUS
VEGAN

Art. H180

Zutaten: Kichererbsen 72%, Sesampaste (Tahini) 22%, Gewiirze,
jodiertes Kochsalz, Siuerungsmittel: Citronensiure

Nihrwerte (1009): Energie 650 kJ (153 keal), Fett 11,4 g (davon ge-
sdttigte Fettsduren 1,9 G), Kohlenhydrate 4,6 g (davon Zucker 0,3 g),

Eiweiss 7,9 ¢, Salz 0,58 g

% 180g / Becher | 24 / Karton
Unter Schutzatmosphire verpackt

Ji;*; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

4/ b Ve,
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SWISS QUALITY

V@ TOMATEN HUMMUS
VEGAN

Art. TOH180

Zutaten: Kichererbsen 67%, getrocknete Tomaten 6.7%, Sesam-
paste (Tahini), Tomatenkonzentrat, Gewiirze, Sonnenblumenol,
Speiseessig, jodiertes Kochsalz, Siuerungsmittel: Citronensaure

Nihrwerte (1009): Energie 720 kJ (173 keal), Fett 11 g (davon gesdit-
tigte Fettsduren 1,4 g), Kohlenhydrate 8,4 g (davon Zucker <o,5 g),
Eiweiss 7,19, Salz 0,73 g

% 180g / Becher | 24 / Karton
Unter Schutzatmosphire verpackt

Ji;{e; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

Y@ BASILIKUM HUMMUS
VEGAN

Art. BLH180

Zutaten: Kichererbsen 66%, Sesampaste (Tahini), Limettensaft
6.6%, Basilikum 2.6%, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Siduerungs-
mittel: Citronensiaure

Ndhrwerte (100g): Energiewert 975 kJ (233 kcal), Fett 14 g (davon

gesdttigte Fettsduren 1,8 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 1,3
9), Ballaststoffe 7,8 g, Eiweiss 10 g, Salz 0,5 g

% 180g / Becher | 24,/ Karton
Unter Schutzatmosphire verpackt

Ji;;g; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

V@ RANDEN HUMMUS
VEGAN

Art. BLH180

Zutaten: Kichererbsen 45%, Randen 30%, Sesampaste (Tahini)
23%, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Sduerungsmittel: Citronen-

saure

Nihrwerte (1009): Energie 918 kJ (219 kcal), Fett 13g (davon gesdit-

tigte Fettsduren 1.7g), Kohlenhydrate 16g (davon Zucker 2.6g), Bal-
laststoffe 7.59, Eiweiss 9.49, Salz 0.47g

% 180g / Becher | 24 / Karton
Unter Schutzatmosphére verpackt

Ji;g; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

SWISS QUALITY

@ = glutenfrei



v @ HONIG-CHILI HUMMUS

Art. HCH200
Zutaten: Kichererbsen gekocht 75%, Sesampaste (Tahini) 20%, |
Honig 3,5%, Chili 0,5%, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Sduerungs- il

mittel: Citronensiure % I “;uj '
s = I L |
Ndhrwerte (1009): Energie 1128 kJ (271 keal), Fett 15 g (davon ge- : J ==y
sdttigte Fettsdiuren 1,9 g), Kohlenhydrate 20 g (davon Zucker 4,6 g), I . >
Ballaststoffe 7,9 g, Eiweiss 10 g, Salz 0,53 g q%* hummus %;
’ Honig Chili - Miel Chili *
% 200¢g / Becher | 24./ Karton . . (a. » = f

Unter Schutzatmosphére verpackt % - §
A0

@;{4 -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

V@ ERBSEN GUACAMOLE
VEGAN

Art. EG200
Zutaten: Erbsen 75%, Sesampaste (Tahini) 17%, Pistazien, Basili-

kum, Pfefferminze, Limmetensaft, Gewiirze, jodiertes Kochsalz,
Sauerungsmittel: Citronensiure.

Nahrwerte (100g): Energiewert 775 kJ (186 keal), Fett 11 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1,4 g), Kohlenhydrate 12 g (davon Zucker 2,2

g), Ballaststoffe 3,7 g, Eiweiss 7,9 g, Salz1g

% 200g / Becher | 24,/ Karton
Unter Schutzatmosphére verpackt

i;gg; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen




V@ BABA GANOUSH
VEGAN

Art. BSH200
Zutaten: Gegrillte Auberginen 90% (Auberginen, Kochsalz,
Sduerungsmittel: Citronensidure (E330)), Sesampaste (Tahini)

8%, Gewliirze, jodiertes Kochsalz.
Ndhrwerte (100g): Energiewert 488 kJ (118 kcal), Fett 9,4 g (davon "
gesdttigte Fettsduren 1,4 g), Kolenhydrate 2,1 g (davon Zucker 1,5 g),
Eiweiss 4,79, Salz1g

% 200g / Becher | 24/ Karton T §
Unter Schutzatmosphire verpackt

Jfg; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

Y@ ZAALOUK MIT KICHERERBSEN
VEGAN

Art. ZKK200

Zutaten: Gegrillte Auberginen (Auberginen, Kochsalz, Siuerung-
smittel: Citronenséure (E330)) 45%, Kichererbsen (gekocht) 45%,
Tomatenpurée 8%, Gewiirze, jodiertes Kochalz.

Ndhrwerte (100g): Energiewert 269 kJ (64 kcal), Fett 1,3 g (davon
gesdttigte Fettsduren 0,2 g), Kohlenhydrate 7,7 g (davon Zucker 1,6
g), Eiweiss 3,19, Salz 0,95 g

% 200g / Becher | 24./ Karton
Unter Schutzatmosphire verpackt

Ji;gg; -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
2 Tage nach dem Offnen

5.7 "ug
v)cé?« @ JACKFRUIT - PULLED-PORK STYLE

Art. JACK200
Zutaten: Jakobsfrucht griin 83%, Sauce ,Smoky Tomato®“ 10%

(Ketchup, Wasser, Olivendl, Tomatenmark, Sojasauce, Zucker,
Weinwiirze, gerduchertes Maltodextrin, Salz, Karamellfarbe
Ei50d, Guarkernmehl + Xanthan (Verdicker), Zwiebeln, Knob-
lauch, Gewiirze, jodiertes Kochsalz, Sduerungsmittel: E330
Nihrwerte (100g): Energiewert 370 kJ (89 kcal), Fett 5,6 g (davon
gesdttigte Fettsduren 0,5 g), Kohlenhydrate 8,4 g (davon Zucker 3,2
g), Eiweiss 1,2 g, Salz2 g

ﬁzoo g/ Becher | 24 Becher / Ktn
Unter Schutzatmosphire verpackt
<5=3-4min

# -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen

@ = glutenfrei



Indische Kiuiche

Samosa

DIE TEIGTASCHE FUR GENIESSER

Unsere veganen Samosas sind klei-
ne Teigtaschen, die mit Schweizer
Gemiise gefiillt sind. Sie kommen ur-
spriinglich aus Indien und Pakistan,
es gibt sie aber mittlerweile in diver-
sen Variationen auf der ganzen Welt.
Am besten schmecken Samosas
einfach so oder zu einem Salat
oder einer Suppe. Dazu passt her-
vorragend etwas Joghurtsauce,
. Mango- oder Raipur-Chutney.

N
Pakora

DAS WARMEKISSEN DER SEELE

Pakoras kommen aus der indischen Kiiche und sind
dort im Alltag stark verankert. Es sind schmack-
hafte Vorspeisen, kleine Zwischenmahlzeiten oder
einfach ein feiner Snack mit Chapati (indisches
Pfannenbrot).

Pakoras werden auch fiir die Zubereitung von Kadhi ver-
wendet, einem Gericht aus Erbsen, Kichererbsenmehl
und saurem Joghurt.



A 7%
M@ ZWIEBEL-INGWER PAKORA
VEGAN

Art. 46086088

Zutaten: Zwiebeln 72%, Rapsol, Reismehl, Kichererbsenmehl,
Kartoffelflocken, Ingwer 2.2%, Gewiirze, jodiertes Kochsalz,
Backtriebmittel: E500.

Allergene: kann Spuren von Sojaprodukte enthalten.
Nihrwerte (100g): Energiewert 1019 kJ (249 keal), Fett 13 g (davon
gesdttigte Fettsduren 1 g), Kohlenhydrate 26 g (davon Zucker 4 g),
Eiweiss 5,3 g, Salz 19

% 200 g/ Becher | 18 Becher / Ktn

Unter Schutzatmosphire verpackt
200°C/7-8min

#%:-18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen

Y© GEMUSE PAKORA
VEGAN

Art. 46096089

Zutaten: Karotten 25%, Kartoffeln 25%, Zwiebeln 12.5%, Kohl
12.5%, Rapsol, Kichererbsenmehl, Reismehl, Gewiirze, jodiertes
Kochsalz, Backtriebmittel: E500.

Allergene: Kann Spuren von Sojaprodukte enthalten.
Nihrwerte (1009): Energiewert 824 kJ (197 keal), Fett 7,5 g (davon
gesdttigte Fettsduren 0,5 g), Kohlenhydrate 27 g (davon Zucker 3,4
g), Eiweiss 3,79, Salz 0,88 g

% 200 g / Becher | 18 Becher / Ktn
Unter Schutzatmosphire verpackt
200°C/7-8min
% -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen

V? SAMOSA

VEGAN

Art. 46086090

Zutaten: Fiillung 85% (Karotten 33%, Zwiebeln 20%, Kartoffeln 13%,
Lauch 10%, Erbsen 7%, Knoblauch, Gewiirze, jodiertes Kochsalz). Teig
15% (Weizenmehl (gluten), Margarine (Sheabutter, Kokosfett, Wasser,
Rapsol, Emulgator E471), Wasser, jodiertes Kochsalz). Allergene: Kann
Spuren von Sesam, Sellerie, Senf, Erdniisse, Niisse, Milch/Lacto-
se, Eier, Mandel enthalten.

Nihrwerte (100g): Energiewert 1243 kJ (298 kcal), Fett 18g (da-
von gesdttigte Fettsduren 4.89), Kohlenhydrate 28g (davon Zucker
3.79), Eiweiss 4.69, Salz 1.49

% 240 g / Becher | 18 Becher / Ktn
Unter Schutzatmosphire verpackt

200°C/7-8 min
# -18°C bis 18 Monate | 5°C bis 15 Tage
3 Tage nach dem Offnen

@ = glutenfrei






